
 



EDITORIAL 
 

 

Bienvenido 

el Salón 

de la 

Fama del 

Ajedrez 

de México, 

a la 

revista de 

Enroque. 

Para despedirnos se va a utilzar 

el lema del salón de la fama: 

“Hacemos 

ajedrez de 

excelencia”. 
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El SALÓN DE 

LA FAMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vocales del Metal, de 
Internet, de las Mujeres de 
Singapur. 

Al momento de hablar del 
salón de la fama, tienen en 
común el mismo, un deporte, 
o la misma afinación. Aun así, 
hay salones de fama que son 
reconocidos por un estado, y 
en ese salón hay una gran 
diversidad de deporte, 
afinación distinta, méritos 
educativos, culturales, 
pintura, escultura, 
arquitectura,  literatura, 
música, compositores, 
científicos, arquitectura, 
muralista, medicina, abogado, 
etc. 

Conociendo una gran 
diversidad de salones de la 
fama, aun así, el interés del 
autor es el salón de la fama 
de ajedrez, es el interés que 
tiene este artículo, por lo que 
se dio, la tarea de investigar, 
donde se obtuvo lo siguiente: 

En ajedrez hay un salón de la 

Un Salón de la Fama es un 
tipo de museo, recinto o lis- 
tado de personas estableci- 
das por cualquier institución 
para tratar de honrarla. Per- 
sonas con logros notables en 
ese campo. En algunos 
casos, estos salones de la 
fama se componen de salo- 
nes o museos que consagran 
a los homenajeados con 
esculturas, placas, y 
muestras de recuerdos. En 
otros casos, el salón de la 
fama es algo más figurativo, y 
simplemente consiste en una 
lista de nombres de personas 
dignas de mención mantenida 
por una organización o comu- 
nidad. 
Por lo visto, el salón de la 
fama es un lugar de homena- 
jes, y debido a esto, me lleva 
una interrogante, cuantos 
salones de la fama hay, por lo 
que nos llevó a realizar una 
búsqueda, obteniendo lo 
siguiente: 

Salón de la Fama del Balon 
Europeo, de Atletismo, de 
Baloncesto, de baloncesto 
español, de baloncesto 
Universitario (EE.UU.), de 
Béisbol Profesional 
Colombiano, del Béisbol 
Profesional de México, 
Internacional del Boxeo, de 
FIBA (baloncesto), de Fútbol 
Escocés, del fútbol inglés, 
del fútbol italiano, de Fútbol 
(México), de Golf Mundial, del 
Fútbol Americano Profesional, 
del Fútbol Americano 
Universitario, EE. UU. De la 
WWE, de Impact Wrestling / 
TNA. Sde ROH, de la AAA. 
De la Hípica, de Rugby, de 
Tenis de Mesa, de Tenis 
Internacional de Mesa, del 
Tenis Internacional, del 
Voleibol, el Deporte 
Dominicano, del Reino Unido 
(música), de Compositores 
de Nashville, del Country, 
del Rock and Roll, del 
Rockabilly, de la Música 
Dance, Sde los Grupos 

fama; sí, hay un espacio en 
Estados Unidos con dos 
salones de ajedrez de la 
fama. 

El Salón Mundial de la Fama 
del Ajedrez y el Salón de la 
Fama del Ajedrez. 
En México se encuentra en el 
recinto de “Casa Maass” Con 
el “Salón de la Fama del 
Ajedrez de México” y “Salón 
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local, se llevó a cabo la 
exaltación de los mejores del 
ajedrez mexicano en su 
primera edición. 

 
 
 
 
 

 
inámica 
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Foto 1ra de exaltación 

Izq. Periodista: Arturo Xicoténcatl Rentería 
Der. MF Gustavo Maass Garza Ramos 

 
 

 

entraron de cajón los 
primeros GM que tuvo 
México,  otro  aspecto  a 
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Salón. 
 

EXHIBICIÓN 

DE SIMULTÁ 

NEAS 
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horas, será el torneo de parti- 
das rápidas. 

a 

del 



Elegidos para el Salón de la Fama del 

Ajedrez Mexicano 

Primera Entronización del año 2022 
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Elegidos para el Salón de la Fama del 

Ajedrez Mexicano 

Segunda Entronización del año 2023 
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Elegidos para el Salón de la Fama del 

Ajedrez Mexicano 

Tercera Entronización del año 2024 

11 

 

 

 



Elegidos por categoría desde la 1.ª hasta la 3.ª. 
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Elegidos por categoría desde la 1.ª hasta la 3.ª. 
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Elegidos por categoría desde la 1.ª hasta la 3.ª. 
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Elegidos por categoría desde la 1.ª hasta la 3.ª. 
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Elegidos por categoría desde la 1.ª hasta la 3.ª. 
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Elegidos por categoría desde la 1.ª hasta la 3.ª. 
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EN LA OPINION DE..... 
 

 

REYES DEL AJEDREZ 
RINCON DEL 

AJEDRECISTA 

Uno de los aspectos que me 

  

 
 
 

 
titud de 

masas, como en algunos 
deportes, con menos material 
y menos inversión. Al hablar 
de la revista de Enroque, es 
uno de los tantos intentos que 
se han realizado por tener 
una revista de circulación, 
pero, no solo es platicar por 
conversar del ajedrez. 
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LIBROS DEL 
SALÓN DE LA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UN DATO INTE- 
RESANTE 
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ANÉCDOTA DE UN PEÓN PASADO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
nombres que más se han 

repetido siendo postulados y 
no son elegidos, para mí son 
esos que llevan ya un 
porcentaje, pero me reservo 
mi opinión de esos nombres. 

 

. 
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“Libros del Salón de la Fama del Ajedrez de 
México” y “Salón del Ajedrez de América”. 
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PARA NOSOTROS TU OPINÍON ES IMPORTANTE 

 

 

Es importante conocer tu opinión por lo cual te invitamos a contestar el primer 

cuestionario y el segundo link es conocer que sabes del ajedrez en México.   

https://forms.gle/BZFpCRNKm9nE1AMT6 

 

 

https://forms.gle/UanYWkVhogwKxd7n9 
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Magnus Carlsen 
y el Polígrafo 

 

Jesús Miguel Oliveros Charris 

cuerpo humano mientras una persona 
responde a una serie de preguntas. Esto 
lo hace partiendo del supuesto de que 
el cuerpo experimenta estrés o ansie- 
dad cuando está realizando el acto de 
mentir. En teoría, tal estrés y ansiedad, 
se ven manifestados en la respiración, 
la sudoración, la frecuencia cardíaca y 
la presión arterial; que básicamente es 
la fuerza de la sangre contra las paredes 
arteriales. Midiendo esto, el polígrafo su- 
pone acercarse a la verdad o a la mentira 
basadas en los criterios mencionados. 

A pesar de que el polígrafo (también 
llamado detector de mentiras) es una 
herramienta altamente sofisticada, la 
confiabilidad de un polígrafo es algo 
que ha sido discutido de tal forma que 
no hay un consenso sobre su precisión. 
Por un lado, algunas investigaciones 
afirman que bajo ciertas circunstancias 
específicas, el polígrafo puede tener una 
tasa de precisión razonable. Sin embargo, 
existen otras investigaciones que mues- 
tran resultados en polígrafos erróneos, 
mostrando personas diciendo mentiras 
como verdad, y verdad como mentira. 

hess.com, una de las páginas más 
populares del mundo, ha subido hace 
algunas semanas un video en el cual ha- 
cían jugar al excampeón mundial Magnus 
Carlsen partidas de ajedrez mientras le 
hacían preguntas con un detector de 

mentiras. Naturalmente, cada respuesta 
que Magnus brindaba era acompañada 
por una respuesta del polígrafo, la cual 
era analizada por Ørjan Hesjedal, un 
reconocido experto en polígrafos, el 

cual es, de hecho, una figura destacada 
en la detección de mentiras a través de 
exámenes poligráficos. 

Este video combinó la intensidad 
del ajedrez con la tensión usualmente 
arraigada a una prueba de polígrafo, 
ofreciéndoles a los aficionados de este 
juego una experiencia única en la que 
se lograría ver un poco más del juego 
de Magnus, sobre su carrera, y su for- 
ma de ver ciertos temas importantes (y 
algo controversiales) en la comunidad 
del ajedrez. 

Es por el contenido mismo del video 
que dividiremos el artículo en tres partes, 
primero, en que es el polígrafo, que mide, 
como lo mide y que tan confiable es. Se- 
gundo, analizaremos algunas respuestas 

controversiales de Magnus calificadas 
como mentiras, teniendo en cuenta toda 
la información que el video brinda más la 
información que será mencionada en es- 
te artículo sobre el polígrafo. Y, en tercer 
lugar, daremos una conclusión teniendo 
en cuenta consideraciones generales 
desde la psicología y el pensamiento 
crítico, observando cómo lo observado 
en el vídeo puede tener o no influencia 
en el juego de Magnus mismo. 

EL Polígrafo 
El polígrafo es un dispositivo electrónico 
diseñado con el objetivo de medir y hacer 
registro de las respuestas fisiológicas del 

En adición, es importante resaltar que 
la confiabilidad del polígrafo también 
depende de otros factores como las 
condiciones en las que el examen 
mismo se realiza, el estado emocional 
del sujeto de prueba, el diseño de las 
preguntas y la preparación y la habilidad 
del examinador. 

Teniendo en cuenta todo esto, conside- 
ro resulta evidente que, aunque el 
polígrafo es un dispositivo sofisticado 
que puede aproximarnos a la verdad y 
más cuando es usado por un experto 
(como lo es Ør- jan Hesjedal, en este 
caso) sigue siendo necesario una dosis de 
escepticismo para determinar qué es lo 
más plausible. 

Febrero de 2025  
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Las Respuestas Controversiales DE Magnus 
Desde el tercer párrafo hasta el subtítulo 
de este apartado dejan claro que no es el 
propósito del artículo analizar respuesta 
por respuesta a todas las preguntas que 
le realizaron a Magnus Carlsen, sin em- 
bargo, es importante mencionar que sí 
utilizaremos toda la información verbal 
de casi todo el video como punto de refe- 
rencia para dar posibles interpretaciones 
a los análisis del polígrafo clasificados 
como mentiras. 

Partamos de la pregunta número 
uno. El GM David Horwell le pregunta a 
Magnus Carlsen si se considera bueno 
mintiendo, a lo que Magnus responde 
que se considera uno de los mediocres. 
Ante esta respuesta, Ørjan Hesjedal 
señala que eso es una mentira. Existen 
varias opciones de interpretar este 
hecho. La primera es la más sencilla, 
Magnus Carlsen está mintiendo sobre 
su capacidad de mentir. No hay mucho 
que profundizar allí. La segunda opción, 
podría ser una variabilidad emocional 
en Magnus Carlsen, que el polígrafo o el 
examinador lo interpretara como señal 
de mentira. Es decir, que le pregunta que 
el GM David le formuló a Magnus causara 
en Magnus emociones como sorpresa o 
confusión al no esperar esa pregunta, o 
al no habérsela formulado recientemen- 
te, influyendo el veredicto de Ørjan. La 
tercera opción es que Magnus Carlsen 
creyera genuinamente que era malo para 
mentir, autoengañándose, pero su cuerpo 
reaccionase de forma diferente, debido 
a experiencias pasadas en las que tuvo 
éxito para mentir. Esta tercera opción, 
encajaría de forma perfecta con la última 
frase de Magnus Carlsen cuando dice: 
“Creo que parece que algunas veces me 
miento a mí mismo”. 

La segunda pregunta en la que obte- 
nemos una respuesta clasificada como 
mentira por parte del polígrafo es en la 
pregunta de si Magnus realmente creía 
que Gary Kaspárov es el mejor jugador de 
todos los tiempos, y al haber respondido 
Magnus que sí a la respuesta, quedo es- 
tá como una mentira para el GM David 
Horwell, por lo que este le preguntó a 
Magnus que pensaba realmente, a lo 
que Magnus responde que pensaba que 
esa era la verdad que creía. En torno a 
esta pregunta, considero existen muchas 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
cosas que considerar. Primero, que la 
pregunta en sí misma era sobre quien era 
el mejor jugador de todos los tiempos, lo 
cual ha sido de las preguntas más con- 
troversiales que hay en la comunidad del 
ajedrez, por lo cual, existe la posibilidad 
que esto generara alguna emoción en 
Magnus a la hora de responder, que 
como mencionaba anteriormente, pudo 
el polígrafo interpretar como mentira. 
Segundo, esta es una pregunta compleja 
de responder para el mismo Magnus, ya 
que existe un número significativo de as- 
pectos que apuntan a que él es el mejor 
de todos los tiempos, desde dominio en 
la era moderna, comprensión profunda 
del juego, versatilidad y adaptabilidad, 
récords y logros, contribuciones en el 
ajedrez e influencia y popularidad. No 
obstante, aunque Magnus sea honesto, 
puede pensar que serlo en torno a esta 
pregunta podría sonar arrogante, lo cual 
puede generar un conflicto interno en 
Magnus que hace que, aunque considere 
que él es el mejor de todos los tiempos, 
no deba decirlo él mismo. Tercero, es 

                                                                                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
posible que la admiración que sienta 
por Gary Kasparov y el reconocimiento 
hacia él por su impacto en el ajedrez lo 
colocan en la cima, aunque su subcons- 
ciente piense algo opuesto. Por último, es 
posible que Magnus Carlsen sea influen- 
ciado externamente por expectativas de 
la comunidad sin que se dé cuenta, lo 
cual lo hacen reconocer a Kasparov como 
el mejor, aunque internamente no esté 
tan de acuerdo con eso. 

Conclusiones generales 
Se puede concluir que Magnus Carlsen es 
un individuo complejo, y sus respuestas 
pueden estar influenciadas por autoen- 
gaño, deseo de modestia, conflictos 
internos, incertidumbres y estrés de 
ciertas situaciones. Este artículo deja en 
evidencia las complicaciones de inter- 
pretar los resultados de un polígrafo y 
la naturaleza intrincada de la naturaleza 
humana. Por tal motivo, se finaliza este 
artículo comentando que, si deseamos 
al menos aproximarnos a la verdad, 
debemos considerar todos los aspectos 
posibles. 

 Febrero de 2025 
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Realzando el Ajedrez: 
Un Evento de Excelencia en Guanajuato. 

Pedro Zambrano 

Árbitro NaCional (AN), 
Organizador NaCional (ON) 
e InstruCtor NaCional (NI) 

esde su creación en 2018, 
el evento Realzando el Aje- 
drez, organizado por el Club 
Ajedrez Polgar en León, Gua- 
najuato, ha sido una platafor- 
ma clave para el desarrollo del 
ajedrez en el estado y en Mé- 
xico. Nacido de la necesidad 

de brindar a los jugadores lo- 
cales la oportunidad de com- 
petir en un evento de primer 
nivel con validez para rating 
nacional e internacional, es- 

te torneo ha sido un motor de 
crecimiento para la comuni- 

dad ajedrecística. 

LOS INICIOS: PRIMERA EDICIÓN 2018 
En su primera edición, el even- 
to se llevó a cabo en abril de 
2018, cuando en Guanajuato 
solo 19 jugadores tenían ca- 
lificación internacional FIDE. 
Con el objetivo de generar 
nuevos jugadores con rating 
internacional y fomentar el 
crecimiento del ajedrez com- 
petitivo, la primera edición 
convocó a cuatro jugadores 
con ELO FIDE y seis entusias- 
tas sin rating internacional, 
quienes buscaron puntuar 
para obtener su calificación. 
El campeón fue Mauricio Or- 
nelas, seguido de Javier Rodrí- 
guez y Javier Gutiérrez, quien 
logró un ELO FIDE de 1875. 

campeón, acompañado en 
el podio por Alejandro Solís y 
Heber Ramírez. La edición vio 
la incorporación de jóvenes 

talentos como Misael Jasso, 
quien posteriormente se con- 
virtió en campeón nacional de 
CONADE en línea. 

 

 
 

CRECIMIENTO Y EVOLUCIÓN: 
SEgUNDA Y TERCERA EDICIÓN 
Para la segunda edición, se 
realizaron torneos de fogueo 

 

Jose Įuis Pacheco, Heber Ramirez, Fernando Garcia, Alejandro Solís, David 
Sandoval, M.N. Ramón Paniagua, Israel Įino, Abajo: AO. Pedro Zambrano, 

Misael Jasso, Elizabeth Díaz, Sofia Castro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mauricio Ornelas Campeón 1er. 
Realzando el Ajedrez. Abril 2018. 

para que los jugadores tu- 
vieran actividad constante 
y mejoraran su nivel com- 
petitivo. El 2do Round Robin 
Realzando el Ajedrez 2019 se 
materializó en enero de 2020 
con la participación del Maes- 
tro Nacional Ramón Paniagua 
y otros jugadores destaca- 
dos. Israel López se coronó 

En la tercera edición 
de 2022, los torneos 
clasificatorios 
evolucionaron a 
seis eventos don- 
de el campeón de 
cada uno obtenía 
un cupo en el  
torneo principal. 
En noviembre, el 

torneo final creció a 
tres grupos: Élite, B 
y C, destacando 
la participación 
del Maestro FIDE 
Gerardo Gracia, 
quien ganó el 
Grupo Élite con 

una actuación im- 
pecable de 9/9. 

Febrero de 2025  
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ELO promedio de 1924 y un 
equilibrio entre juventud y 
experiencia, este torneo será 
un excelente preparativo pa- 
ra jugadores que competirán 
en el Macroregional de Jalisco 

en abril. Además, las partidas 
serán transmitidas en vivo 
con tableros electrónicos, y 
el evento se celebrará en la 
biblioteca del Instituto Oviedo 
Campus Náutico. 

 

 

 

Integrantes de: Grupos Élite, Grupo B y Grupo C 

CONSOLIDACIÓN Y EXPANSIÓN: 
CUARTA Y QUINTA EDICIÓN 
Para 2023, se innovó con cla- 
sificatorios organizados por 
ELO, asegurando un mayor 
equilibrio competitivo. Tam- 
bién se expandió a Celaya con 
un evento clasificatorio. El 2do 

Magistral incluyó la participa- 
ción del Maestro Internacional 
Guillermo Domínguez, con un 
Grupo Élite de ELO promedio 
1889. Israel Lino se convirtió 
en el primer bicampeón del 
torneo, seguido por David Lo- 
zano y Domínguez. 

 
 
 

 

HACIA EL FUTURO 
Realzando el Ajedrez ha de- 
mostrado ser un evento cla- 
ve en el desarrollo del ajedrez 
competitivo en Guanajuato y 
México, brindando oportunida- 
des de crecimiento a jugado- 

res locales e internacionales. 
Con cada edición, el torneo 
refuerza su compromiso de 
fomentar la excelencia y la 
expansión del ajedrez, conso- 
lidándose como un referente 
en el país. 

 
 

 

En 2024, la quinta edición ha 
marcado hitos importantes, 
con la participación de la 
Gran Maestra Femenil Oleiny 
Linares y clasificatorios en 
San Miguel de Allende. El 3er 

Magistral V Realzando el Aje- 
drez, a celebrarse del 15 al 17 
de marzo, contará por pri- 
mera vez con dos titulados: 
el MI Guillermo Domínguez 
y la WCM Lily Duarte. Con un 

 

 

 
 

 

 

 

Sala de Juego 3er Magistral – Sede: Instituto Oviedo, Campus náutico, Biblioteca. 

 Febrero de 2025 

# TÍTULO JUgADOR ELO 

1 MI Domínguez Aguilar, Guillermo 2247 

2  Lozano Garay, David Rey 2043 

3  Solis Castro, Ángel Alejandro 2018 

4  Silva Sobreyra, Sid Diego 1980 

5  Rivera Pérez, Alfredo Asaf 1974 

6  Valenzuela Pérez, Josué 1909 

7  Pacheco Rodríguez, José Luis 1900 

8 WCM Duarte Cramer, Lily Jeanette 1836 

9  Flores Zamora, Javier 1675 

10  Nieto González, Martín Gerardo 1654 
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ANALISIS DE LA PARTIDA 
SOLIS VS LOZANO 

 

 

 

 

 

 

 

7) … Ce5 8) Cxe5, Axe5 9) 
0-0, 0-0 10) Cc3, c6 

 

 

12) Ac4, Rh8 

Sentía inconveniencia el 
no poder hacer f5. Pero no 

pensé la opción de: 

13) Ah6, 

Descolocando a mi torre, 
obligando a cambiar alfiles, 
ya que si no perdería calidad 

13) … Ag7 14) Ag7+, Rg7 
15) 
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El ajedrez y los sentimientos 
 

Jesús Miguel Oliveros Charris 

l ajedrez es un juego complejo y pro- 
fundamente intelectual que exige es- 
trategia, táctica y previsión de jugadas 
para desenvolverse con éxito en una 

partida. Por ello, el entrenamiento suele 
centrarse en resolver problemas, me- 
morizar aperturas y practicar finales. Sin 
embargo, hay un factor crucial que a me- 
nudo se pasa por alto: los sentimientos. 
Nervios, ansiedad, felicidad y sensa- 

ción de logro son solo algunos de los 
sentimientos que un ajedrecista puede 

experimentar durante una partida. La cal- 
ma y la confianza pueden potenciar el 
desempeño, pero también hay emociones 
desagradables que, si no se gestionan 
bien, pueden llevar a la derrota, incluso 
cuando la estrategia y los cálculos han 

sido superiores a los del rival. 
En este artículo, exploraremos la rela- 

ción entre los sentimientos y el juego, con 
ejemplos concretos sobre su impacto en 
el rendimiento. Además, veremos cómo 
gestionar las emociones para que, al final, 
sea el ajedrez—y no el estado anímico—lo 
que determine el resultado. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
EL CASO DE IAN NEPOMNIACHTCHI 
EN EL CAMPEONATO DEL MUNDO 2023 
Para ilustrar lo mencionado, analizare- 
mos el caso del Campeonato del Mundo 
de 2023 y el curioso desempeño de Ian 
Nepomniachtchi. Este jugador de élite, 
con un estilo dinámico y agresivo, ha ven- 
cido a prácticamente todos los grandes 
jugadores de su generación, incluyendo 
a Magnus Carlsen en varias ocasiones. 
Sin embargo, en los momentos más im- 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
portantes, su estado emocional ha sido 
su mayor obstáculo. 

En el match final contra Ding Liren, 
Nepomniachtchi tenía varias ventajas 
a su favor: mejor preparación, más 
experiencia en matches largos y, en 
múltiples partidas, consiguió posicio- 
nes superiores. A pesar de ello, perdió 
el campeonato no porque Ding Liren lo 
superara con sus ideas, sino porque él 
mismo colapsó emocionalmente en los 
momentos críticos. 

Un ejemplo claro ocurrió en la partida 
12, donde tenía una ventaja clara, pero en 
el momento de dar el golpe final, jugó de 
manera indecisa, permitiendo que Ding se 
escapara con un empate. Esto demues- 
tra cómo la duda y el temor pueden ser 
peores que un cálculo incorrecto. 

En el desempate a ritmo rápido, Ne- 
pomniachtchi alcanzó una posición pro- 
metedora, pero en lugar de consolidar su 
ventaja con jugadas sólidas, optó por un 
plan apresurado y tácticamente incorrec- 
to. Su apuro y nerviosismo lo llevaron a 
cometer errores que Ding Liren castigó 
sin piedad. 

Este patrón no es nuevo en su carrera. 
En el Campeonato Mundial de 2021 contra 
Carlsen, también cometió errores graves 
en posiciones equilibradas, evidenciando 
cómo la impaciencia y la presión influyen 
en su desempeño. 

Diciembre de 2024  
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EsTRATEgIAs PARA MANEJAR 
LAs EMOCIONEs EN EL AJEDREZ 
Dado que el control emocional es clave 
para el éxito en el ajedrez, aquí hay al- 
gunos consejos para fortalecer la resis- 
tencia mental: 

1. Desensibilización al estrés (Entrena- 
miento bajo presión) 
» Si solo juegas en entornos cómo- 

dos y relajados, la presión de una 
partida importante te afectará 
más. Crea situaciones que simulen 
el estrés del torneo: 

» Juega con límite de tiempo ajustado. 
» Simula partidas con espectadores. 
» Ponte retos, como no levantarte del 

tablero hasta que termine la partida. 
» Esto entrenará tu cerebro para 

acostumbrarse a la presión y evitar 
que te traicione en momentos clave. 

2. Control de pensamientos 
automáticos 
» Los errores en ajedrez muchas ve- 

ces vienen de pensamientos nega- 
tivos que surgen automáticamente: 

» Pensamientos negativos: “Voy a per- 
der, mi rival es mejor”, “Si pierdo esta 
posición ganadora, será humillante”. 

» Pensamientos funcionales: “Solo 
debo concentrarme en la siguien- 
te jugada”, “Cada posición es una 
oportunidad, no un problema”. 

» Cuando surja un pensamiento ne- 

gativo, reconócelo y reemplázalo 
con uno útil. No luches contra la 
emoción, solo cámbiala por algo 
que ayude. 

3. Uso de la autocompasión en vez de 
la autocrítica destructiva 
Todos perdemos partidas en algún 
momento. Después de una derrota, es 
fácil caer en pensamientos destruc- 
tivos como: “Soy un desastre, nunca 
mejoraré” o “Soy pésimo, perdí una 
posición ganada”. Sin embargo, estos 
pensamientos afectan el rendimiento 
en lugar de ayudar a mejorar. 

Es mejor sustituirlos por enfoques 
más constructivos, como: “Ok, cometí 
errores, pero puedo aprender de ellos” 

o “Incluso los mejores jugadores pier- 
den, lo importante es aprender”. 

CONCLUsIÓN 
El ajedrez no es solo un juego de piezas, 
sino también un juego de emociones. 
Un jugador que quiera evitar colapsos 
emocionales debe trabajar su resistencia 
mental, gestión del tiempo y control del 
estrés con la misma seriedad con la que 
estudia aperturas o finales. 

Si un ajedrecista logra manejar sus 
emociones tan bien como su estrategia, 
se vuelve un jugador casi imbatible. Como 
decía Garry Kasparov: “El ajedrez es un 
deporte mental, y los errores más graves 
suelen venir de dentro, no del tablero”. 

 Diciembre de 
2024 
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AJEDREZ DIFERENTE ADEZ CABORCA 
 

Juan Calos Gil Zepeda 
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LIBRO DEL MES: EL PAJARO CARPINTERO 1 Y 2 
 

TACTICA POSICIONAL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 1 
El método Pájaro Carpintero en cinco pasos: 
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¿QUE VAMOS A APRENDER HOY? 

Juan Carlos Gil Zepeda 
 

 

PRINCIPIOS PARA ATACAR AL REY 
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¿COMO VALORAR UNA POSICION? 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                            
 
 
                                                                                                                                                                 39 



 

TECNICAS PRACTICAS PS ARA GANAR FINALES 

Lección 8 — Consejos generales para jugar con éxito el final 

JUEGAN NEGRAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
para 

que las negras concretaran la 
partida de manera táctica. 
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PROBLEMAS DE TACTICA 
 

 

 

   

 

 

 

 
Juegan blancas Juegan negras Juegan blancas 

 
 
 

 

   
 

 
 

 

juegan blancas Juegan blancas Juegan blancas 

 
 

 

    

1.- 2.- 3.-J 

4.- 5.- 6.- 
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PROBLEMAS DE ESTRATEGIA 
 

 

 

   
 

 

Juegan blancas Juegan Negras Juegan blancas 

 
 
 
 
 

 

   

 

 

Juegan blancas Juegan blancas Juegan blancas 
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4.- 5.- 6.- 
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PROBLEMAS DE FINALES 
 

 

 

   

 

 

 
Juegan blancas 

Juegan blancas Juegan blancas 

 
 
 

 

   
 

 

Juegan blancas Juegan negras Juegan blancas 
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PROBLEMAS POSICIONAL 
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DESAFIO ...¿CUAL ES TU MEJOR JUGADA? 
 

 

 

   

 
Problema 1.-  Problema 2.- Problema 3.- 
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SOLUCION DE LOS 
 

 

EJERCICIOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

POSICIONAL 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
DESAFIO... 

¿CUAL ES TU 
MEJOR JUGADA? 
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PROXIMAMENTE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	El SALÓN DE LA FAMA
	EXHIBICIÓN DE SIMULTÁ NEAS
	EN LA OPINION DE.....
	REYES DEL AJEDREZ
	LIBROS DEL SALÓN DE LA

	ANÉCDOTA DE UN PEÓN PASADO
	1. Desensibilización al estrés (Entrena- miento bajo presión)
	2. Control de pensamientos automáticos
	3. Uso de la autocompasión en vez de la autocrítica destructiva
	EJERCICIOS

